Jag och min man Carl ingdr i ett projeke
som kallas Nourish the Children (NTC).
Genom detta projekt har alla vi som ir
inblandade distribuerat 6ver 137.000.000
mél mat till undernirda barn runt om i
virlden.

Vi i Europa har koncentrerat var hjilp
tll Malawi, ett av de factigaste linderna i
Afrika. I Malawi der alla en majsgrot som
4r vildigt ndringsfatig, vilket betyder att s
gott som alla ir undernirda med allc vad
det innebir. Idag hjilper vi runt 70 000
barn ate varje dag £3 den niringsriktiga ma-
ten VitaMeal.
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MALAWI:
— Av Malawis befolkning pa 11.600.000
ar ca 2.000.000 foraldralosa barn

— 30% av barnen doér innan de fyller
fem ar

En drom gar i uppfyllelse

— Forvantad livslangd for de som over-
lever ar under 40 ar

VITAMEAL

— har utvecklats av experter/
vetenskapsman inom omradena fel/
undernaring hos barn

Min man och jag har linge pratat om att
vi ville aka dll Malawi for att med egna
ogon se vad virt arbete med bistand hir
hemma gor for nytta for de som ir in-
blandande i vért projekt ddr. I somras gick
denna drom i uppfyllelse!

Vi var en grupp pé tjugo personer som
reste till Malawi for att besska NTC pro-
jektet och jag kan utan 6verdrift siga atc
denna resa forindrade vildigt mycket for
oss. Vi har s odndligt mycket att vara tack-
samma over och det 4r otroligt nyteigt ate £
detta bekriftat.

Nir vi kom till Malawi blev vi vilkom-
nade av bl a turistministern. Hon sa en sak
som jag har tinke pd si manga ginger ef-
terdt. Hon sa: ”— tack for att ni kommer hit
och besoker oss och tack for det ni gor hir.
Vi tillhor alla samma ras, minniskan, och
det dr egendigen inte vilgorenhet ni bedri-
ver. Ni tar ert ansvar som medminniskor,
nigot som alla borde gora’!

— innehaller en perfekt balans
av kalorier, proteiner, karbohydrater, vita-
miner och mineraler, det som alla under-
narda barn behover for att vaxa och
utveckla sin fulla potential

— distribueras av erkanda valgorenhets-
organisationer som har den nédvandiga
infrastrukturen for att effektivt kunna
utfora distributionen

— produceras pa fabriker i Malawi och
Kina med lokala produkter och lokal
arbetskraft

— distribueras av Feed the Children®

NOURISH THE CHILDREN (NTC)

— arbetar tillsammans med Feed the Child-
ren for att distribuera VitaMeal till de
manniskor i Malawi som behover det




Lena med en Malawipojke — stolt éver sin nya tand-
borste och tandlerim

Forsta riktiga udlykeen for oss var att be-
soka 7var” fabrik i Llilongwe dir VitaMeal
tillverkas. I fabriken torkas majs och soja
och innan det paketeras tillsdtes vitaminer
och mineraler s att maten har full niring,
Révarorna levereras av lokala bonder och
det ger nirmare 1 000 personer i Malawi
arbete. Detta 4r helt fantastiskt!

Kunskapsbrist leder till fattigdom

Det storsta problemet i Malawi 4r inte fat-
tigdomen utan bristen pé kunskap. Fattig-
dom kan dock étgirdas genom kunskap/
utbildning. S& nista dag besokte vi vért
andra projekt, Mtalimanja Village, ett par
timmars bilfird fran Llilongwe. Dir togs vi
emot med en stor cermoni i byn och visa-
des runt.

Detta projeke handlar om hjilp dll
sjalvhjalp. Hela byn ar som en skola dar 37
utvalda familjer fran lika manga byar fir bo
i 2 4r. Under tiden de bor dir fir de lira
sig sméskaligt jordbruk/djurbruk, kompos-
tering, enkel bevattning, svampodling (for
niringen), kost och niringslira m m.

Efter de tvi aren i Mtalimanja Village
dker de tillbaks till sina byar for atc ldra ut
det de lrt sig,

Tredje dagen i Malawi fick vi vara med
om utdelning av mat i skolan (maten gor
att de kommer dit, mycket smart). Vi var
i en liten byskola dir alla satt packade pd
ett cementgoly, inga bocker, inget material,
inga mobler. Nagra av barnen bérjade grita
nir de sdg oss, de hade aldrig sett vita perso-
ner férut och tyckee att vi var skrimmande.
De glomde dock att vara ridda da vi lirde
dem en svensk rorelsesang!

Sedan skulle vi ocksé vara med och dela ut
matpaket till barn och deras familjer. I varje
by bestimmer hévdingen vilka barn som
har behov av att f hjilp. Vi var med om en
“liten” utdelning — endast 2 500 personer.

En stor del av mellangenerationen 4r
borta p gaaids. Detta 4r nigot som vi hade
list om, men dd vi var pa plats och sag alla
dessa barn och sa fi vuxna s blev det helt
overvildigande. Det ir inte ovanligt att
mor- och farfrildrar har ansvar for upp till
femton barnbarn. Jag sig ocksd barn som
bar pa barn, ibland flera barn.

Att se dessa sma barn dela pé tallrikar
med mat vi delat ut var helt hjirtskirande.
Minga hade inga bestick att dta med och
ibland var de flera stycken som samsades
om en tallrik.

Vi tog oss vidare for att hjilpa dll att
dela ut flera matpdsar till de som blivit "ut-
valda” att fi den hjilpen. Tusentals perso-
ner satt p4 marken och vintade p4 att mat-
bilen skulle komma. Det var helt otroligt
att se den ordning som var trots att det var
sd minga minnsikor. Napoleon Dzombe,
den man som ir ansvarig for NTC projek-
tet i Malawi, berittade att detta ir villkoret
for att de skall f& maten. Det dr mycket vik-
tigt att allt gér virdigt och lugnt till viga.

Ibland kiinns det som att det vi gor éir
som en droppe i havet. Men om vi kan
hjilpa ETT barn till ett biittre liv sé éir
det fantastisk! I Malawi insdg vi att alla
insatser vi gor, gor skillnad.

Efter utdelningen ordnade man en cermo-
ni i byn som tack och ménga kom fram,
tog i hand och tackade oss personligen for
den hjilp vi ger.

Ett klassrum med tiitt packade barn pa ett cementgolv!

NTC ber minniskor prenumerera pa ett el-
ler flera matpaket varje manad vilket inne-
bir regelbundna ménadliga donationer.

Malawi kallas for “the warm heart of
Africa” och det var verkligen fantastiske ate
motas av alla dessa vinliga leende minnis-
kor. Malawi ir ett av de fa linder i Afrika
som inte haft krig pd manga ar och det ir
ett land jag varmt kan rekommendera att
dka dill. En sak som vi blev vildigt fascine-
rade av var att det var sa rent verallt. Efter
att ha rest en hel del i Asien, bl a nyligen i
Vietnam dir vi upplevde att det var skri-
pigt pA ménga stillen s3 var det vildigt po-
sitivt att se detta.

Att resa som vi gjorde, inte bara som
turister utan dessutom som observatorer
var ocksd en ny och vildigt speciell upple-
velse, ndgot som jag verkligen kan rekom-
mendera.

Vi behover fler som donerar matpasar! Vill du
veta mer om Nourish the Children och hur du
kan hjalpa till ar du valkommen att skriva till

lenawestberg@bigplanet.com




